
社會創新組織揭露格式

社 會 創 新 組 織 於 會 計 年 度 終 了 ， 董 事 會 （ 理 事 會 ） 應 填 寫 社 會 創 新 組 織 揭 露 格 式 ， 並 提 請 董 監 事 會 

（理監事會）核備並於股東會（會員大會）提請承認。
一、組織基本資料

組織名稱 微家盟社會企業有限公司

營業登記日期 2016-12-09

組織種類

 公司      獨資      合夥      有限合夥      部落公法人
 社團法人    財團法人      合作社      儲蓄互助社
 農會      漁會    農田水利會
 大專院校
 其他

負責人 吳宜珍

聯絡電話 04-24391763 電子信箱 Email abc0980987916@gmail.com

聯絡手機 0980987916 統一編號 60276972

資本額 1,000,000

組織登記/聯絡地址 臺中市北屯區東山路一段 371-6號

二、聯合國永續發展目標、社會使命與營運模式

(一)貴單位符合之聯合國永續發展目標(至多 3 項，請勾選)

 ( 1)終結貧窮
 ( 2)終結飢餓
 ( 3)健全生活
 ( 4)優質教育
 ( 5)性別平權
 ( 6)潔淨水源

 ( 7)永續能源
 ( 8)良好工作
 ( 9)工業創新
 ( 10)促進平等
 ( 11)永續城鄉
 ( 12)產消責任

 ( 13)氣候對策
 ( 14)海洋生態
 ( 15)陸域生態
 ( 16)和平正義
 ( 17)夥伴關係

(二)社會使命

有感於台灣邁入「高齡化社會」關於「預防保健、健康促進」的強烈需求。

預 估 二 ○ 二 五 年 ， 台 灣 老 人 將 跨 過   2 0 %   門 檻 ， 成 為 「 超 高 齡 社 會 」 。 屆 時 約 有 四 百 七 十 三 萬 老 人 ， 相 當 

於全國每五位就有一位為老年人口 。現代人平均壽命雖不斷增加，卻不見得能健康安享晚年。

中 國 古 聖 賢 很 早 就 講 過 ： 「 上 醫 醫 未 病 」 ， 也 就 是 說 預 防 重 於 治 療 。 我 們 應 該 思 考 如 何 透 過 自 然 養 生 保 

健，進而預防疾病、促進健康、避免身體失能及提升生活品質。

加 上 現 代 人 飲 食 不 均 衡 、 生 活 作 息 不 正 常 ， 以 及 缺 乏 正 確 的 預 防 醫 學 知 識 、 方 便 有 效 的 健 康 解 決 方 案 及 管 

道，「頭痛醫頭」、「腳痛醫腳」，造成各種慢性疾病及醫療資源浪費。

「 樂 活 健 康 站 」 並 結 合 使 用 1 0 0 % 滿 意 度   /   運 動 醫 學 科 技 革 命 性 商 品 「 水 平 律 動 — 活 氧 健 康 床 」 來 幫 助 無 

法 運 動 的 人 、 沒 時 間 運 動 的 人 、 不 想 運 動 的 人 ， 利 用 「 簡 單 、 安 全 、 快 速 、 有 效 」 的 水 平 律 動 方 式 ， 增 加 

血液循環、促進新陳代謝，人人都能簡單不打針、不吃藥就能預防疾病、恢復身體健康機能。

透 過 「 社 區 、 住 家 、 門 市 店 中 店 、 、 等 各 類 型 複 合 式 「 樂 活 健 康 站 」 連 鎖 加 盟 店 的 方 便 性 與 普 及 性 ， 再 透 

過「分時共享」的創新經營模式，簡單方便就能讓每個老人永保安康。

天天律動、天天健康~多活 30年的關鍵 !

(三)營運模式



(一)社會現況
1、健保及醫療支出超過數仟億元，慢性疾病及癌症卻不減反增 
2、傳統門市店面被動式等待客人上門，看天吃飯、盈虧充滿變數
3、讀書工作、生活壓力大、時間少，便利型科技養生市場需求大
4、網購方便、門市蕭條、一窩蜂空店面轉租夾娃娃機產業空洞化
5、5G及 AI時代將至，科技機器將取代人力，無人化健康商店漸興起

(二)三大目標
1、如何有效滿足現代人快速舒壓保健需求
2、如何有效擴大品牌知名度及市場占有率
3、如何結構性建立忠誠消費會員永續通路

(三)解決方案

 1、效法「夾娃娃機+百元剪髮」風靡全台快速成功的賺錢經營思維，善用社會閒置小額資本大量投入
「科技養生」永續經營+高報酬的健康產業經營，快速滾動加盟連鎖事業品牌與通路價值，輔以百元低價
奢華「科技養生」消費體驗，大量快速累積消費族群建立市場口碑，百元銅板經濟翻轉全民保健市場，創
造社區"科技養生舒壓"微型運動新流行風。

 2、善用消費者社群傳播力量，建立社群行銷+粉絲經濟，整合身心靈休閒運動舒壓大健康產業 O2O生態
圈供應鍊(實體與網路)，創造社會正向價值，型塑三贏價值鏈。

(四)經營模式

全民健康新通路 、共享經濟新商機
共創一個全民健康活到老的幸福台灣

樂活健康站™ 落實社區在地服務

由微加盟®社會企業規劃推動之全國社區健康服務暨複合式店中店加盟計劃~「樂活健康站」，以「樂齡無
憂、健康促進、微創均富、公益循環」為經營宗旨。推動社會閒置資源共同參與大健康產業「公益產業
化、產業公益化」加盟連鎖經營合作，並整合大健康產業共同推動全國 7,810村里「樂活健康站」複合式
店中店合作，公益共同創造、收益共同分享。

利用『簡單、安全、快速、有效』的水平律動方式，來幫助無法運動的人、沒時間運動的人、不想運動的
人，達到全身健康促進、增加血液循環、促進新陳代謝，讓人人都能簡單不打針、不吃藥，就能預防慢性
疾病、恢復身體健康機能之全民保健公益目標。

「樂活健康站」店中店合作模式將傳統門市店家串在一起形成大健康跨業聯盟，可快速提升來客數及增加
服務內容，建立差異化行銷、擴大服務深度及廣度，複合式經營多元滿足客戶多變需求，並能加大坪效、
增加門市營收。
三、營運現況、年度成果與社會影響力呈現
(一)現況與年度成果
全民健康新通路   共享經濟新商機

「 樂 活 健 康 站 」 店 中 店 合 作 模 式 將 傳 統 門 市 店 家 串 在 一 起 形 成 大 健 康 跨 業 聯 盟 ， 可 快 速 提 升 來 客 數 及 增 加 

服 務 內 容 ， 建 立 差 異 化 行 銷 、 擴 大 服 務 深 度 及 廣 度 ， 複 合 式 經 營 多 元 滿 足 客 戶 多 變 需 求 ， 並 能 加 大 坪 效 增 

加營收。

~109.3.1正式喬遷現址擴大開幕~
☆台中大坑加盟總店



台中市北屯區東山路一段 371之 6號
04-24391763        0985-488866

~109年 7月加盟店開幕~
☆台中豐原圓環加盟健康站
台中市豐原區圓環北路二段 358號

~109年 7月加盟店開幕~
☆南投埔里加盟健康站
南投縣埔里鎮東興一街 55號

~109年 9月加盟店開幕~
☆台中大雅加盟健康站
台中市大雅區大雅路 88號

~109年 10月加盟店開幕~
☆台中新社加盟健康站
台中市新社區中和街 4段 43號

~109年 10月加盟店開幕~
☆屏東萬巒加盟健康站
屏東縣萬巒鄉清安路 6號

~109年 11月加盟店開幕~
☆台中豐原新生加盟健康站
台中市豐原區新生北路 93號

~110年 2月加盟店開幕~
☆桃園國際加盟健康站
桃園市桃園區國際路 126號

~111年 2月加盟店開幕~
☆新北永和加盟健康站
新北市永和區中正路 666巷 27號

~111年 7月加盟店開幕~
☆南投竹山加盟健康站
南投縣竹山鎮鹿山路 167號

☆109年 3月嘉義之音廣播電台專訪
主題: 健康與律動 ~ 預防老人代謝症候群及慢性病

☆110年 1月 15 日 1111創業加盟網創業贏家新聞專訪
~「樂活健康站」小資本大志業 共創健康幸福台灣
https://www.1111boss.com.tw/winner/winner_News_Page.asp?id=13863

(二)社會影響力呈現
「 樂 活 健 康 站 」 攜 手 合 作 大 健 康 產 業 ， 共 同 推 廣 「 全 民 保 健 」 觀 念 、 降 低 「 全 民 健 保 」 浪 費 ， 創 造 「 互 惠 

互利、資源共享」的大健康生態系新通路，達成「全民健康促進、預防勝於治療」之公益目標。

全世界醫師學者的一致推薦 〜保護心臟、血管最安全、有效的「水平律動—被動臥床運動」。
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